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อตัราการเตน้ของชพีจร  ( 60 - 80 คร ัง้ / นาท)ี 

คา่ความดนั (120/80 mmHg)

ดชันมีวลกาย ( BMI )  ( น า้หนกัตวั / สว่นสงู ( เมตร ) *2 )

(18.5-22.9 = สมสว่น , 23.0-24.9 = น า้หนกัเกนิ , 25.0-29.9 = โรคอว้น )

1 ชอบทานอาหารหวานๆ เป็นประจ า   ( ตับ , ตับออ่น )

2 ถา้หวิแลว้  มอีาการหวิจัด  ทนไมไ่ด ้  ( ตับ , ตับออ่น )

3 ปัสสาวะทิง้ไวแ้ลว้มมีดขึน้  ( ไต , ตับออ่น )

4 ปัสสาวะบอ่ยตอนกลางคนื ( หัวใจ ,ไต , ตอ่มลกูหมาก , ตับออ่น)

5 หวิน ้าบอ่ย ( ตับออ่น , ไต )

6 รักแร ้รอบล าคอ เริม่สากและด าขึน้  ( ตับออ่น , ตับ )

7 น ้าหนักลดลงอยา่งรวดเร็ว  ( ตับออ่น, ตับ, ระบบตอ่มไรท้อ่ )

8 ปวดหัว ตงึทีต่น้คอ วงิเวยีน หนา้มอืบอ่ยๆ ( หลอดเลอืดสมอง, หัวใจ)

9 มเีหงือ่ออกตามรา่งกาย  ถงึแมอ้ยูเ่ฉยๆ  ( ตับออ่น , หัวใจ )

10 นอนหลับยาก นอนไมค่อ่ยหลับ  ( สมอง , หัวใจ )

11 ตาพรา่มวั  ( ดวงตา )

12 ปวดรอ้นรา่งกายทอ่นบน รอ้นตัววบูวาบ  ( สมอง , หัวใจ , รังไข ่)

13 เหงือ่ออกในชว่งเวลากลางคนื  ( สมอง , หัวใจ , รังไข ่)

14 ปวดเมือ่ยตามกลา้มเนื้อ ( กระดกู , ตับ , ไต )

15 ชาปลายมอื เทา้ ( เสน้ประสาท , สมอง , ไต , ตับออ่น )

16 ฟันผงุา่ย ฟันหักงา่ย ( ฟัน , กระดกู , ไต , ตับ , ตับออ่น )

17 หายใจและชพีจรเตน้เร็ว  ใจสั่นบอ่ย ( หัวใจ , ปอด , ตับออ่น , สมอง )

18 มป้ืีนสเีหลอืงทีผ่วิหนัง เชน่ หนังขอ้ศอก หัวเขา่ และฝ่ามอื ( ตับ , ถงุน ้าด ี)

19 มอีาการแขนขาออ่นแรง เชน่ หยบิจับของแลว้ของหลน่ (สมอง , ไขสนัหลัง )

20 เจ็บแน่น ปวดรา้วแถวหนา้อก ( หัวใจ , ปอด )

21 ปวดขอ้ บรเิวณขอ้ใหญ่ๆ  และปวดแบบเฉียบพลัน ( ขอ้ตอ่,กระดกู,ตับ,ไต )

22 ปวดขอ้ บรเิวณขอ้เล็กๆ และปวดเรือ้รังมานาน ( ขอ้ตอ่,กระดกู,ตับ,ไต )

23 อาการอืน่ๆ

ช่ือ _______________________________   นามสกลุ _____________________________   อายุ ___________ปี    รหัสสมาชิก_________________________
ที่อยู่  ___________________________________________________________________________________   เบอร์โทรศัพท์ _________________________
รายการ รายละเอียด

หมายเหตุ __________________________________________________________________________________________      ไม่ใช่  =  1     ,      บางคร้ัง  =  2      ,      บ่อย  =  3
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